Extras

OSTRAS
Huitres
PRIX DU MARCHE

LEGUMES GRELHADOS 15.
Légumes grillés

ESPARGOS GRELHADOS 16.
Asperges grillées

BATATA ASSADA NO FORNO 8.
Pommes de terre grelots aux fines herbes

PRATO DE CHOURICOS MISTOS 16.
Saucisse Portugaise & fromage Sao Jorge

LAGOSTA GRELHADA
Homard grillé & beurre a I'ail
PRIX DU MARCHE

C’est avec grand plaisir que je vous accueille & ma table du
Restaurant Helena.

Jai sélectionné, avec soin, les meilleurs produits du Québec pour
la composition de ce menu que je tiens a dédier aux artisans
passionnés d’ici en harmonie avec les producteurs de vins
portugais.

Parfois, un voyage, une rencontre, un nouveau produit méconnu
ou oubli¢, peuvent ouvrir la porte a d’interminables explorations
de textures et de saveurs.

Ce menu dégustation est une belle facon de partir a I'aventure et
de vous laisser surprendre. Celui-ci est disponible en plusieurs

services, selon votre appétit.

Je vous souhaite un moment inoubliable en compagnie de mon
équipe !

Chefte Propriétaire / Helena Loureiro

Menu dégustation Signature

** Entrée en matiére **
** Salade Helena **
** Saveur divine **
** Voyage au Portugal **
** Juste grillée **
** La pause **
** Plat de la mer **
** Plat de la terre **

** Le bec sucré **

**x 8 services ***

90. par personne
Accord vins - 50. par personne
Accord vins Prestige — 90. par personne
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